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Il DHA si presta come attivo nella formulazione nutra-
ceutica e puo essere utilizzato come supplemento
adatto a supportare le infiammazioni della pelle quali
appunto I'acne e per tale applicazione, la dose giorna-
liera raccomandata e pari a 2000 mg.

Per cid che riguarda invece le varie applicazioni, quali il
corretto funzionamento del cuore, degli occhi, il meta-
bolismo del cervello, cosi come durante la gravidanza
e l'allattamento, durante l'infanzia e I'adolescenza,
occorre tener conto che in questi casi il fabbisogno
giornaliero di acido DHA varia a seconda dell’eta, dello
stato di salute e dall’attivita fisica e di eventuali
aumentati fabbisogni.

Da un punto di vista tecnologico e formulativo ancheil
DHA da alga ha un odore e sapore caratteristico. Per
questo motivo sarebbe opportuno utilizzare il DHA
come supplemento alimentare in associazione ad
eccipienti con funzione mascheranti.

NIS ha sperimentato un efficace copertura grazie
all’utilizzo di oli essenziale in polvere di lavanda o
di limone, che grazie alla elevata concentrazione di
estratti naturali potrebbero conferire alla polvere di
DHA una profumazione gradevole che consentirebbe
di superare odore e sapore che potrebbero altrimenti
risultare forti all'olfatto e al gusto.



